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Rakšiansky spravodaj
Spravodaj Obecného úradu v Rakši č.2/2010

vydaný 12.07.2010

         Vážení občania !
     Prežívame vytúžený čas prázdnin a dovoleniek, na ktorý sa najviac tešili školáci. Počas kalendárneho roka sa tieto dva mesiace stali oddychovou zónou za polčasom ich aj nášho snaženia. Verím, že po uplynutí letných mesiacov viac či menej oddýchnutí všetci „chytíme druhý dych“ na zdolanie každodenných povinností v druhej polovici roka . 
     V druhej polovici roka nás čakajú stavebné práce pri už toľko spomínanej rekonštrukcií polyfunkčného objektu. V septembri sa opäť postavíme k volebným urnám a vyjadrime sa v referende k šiestim oblastiam. Okrem koncesionárskych poplatkov aj imunity poslancov, tlačového zákona, limitu ceny vládnych limuzín, zníženia počtu poslancov a volieb cez internet, ktoré vyhlásil prezident na osemnásteho. To isté si zopakujeme aj v novembri, ale tu si vyberiete spomedzi svojich občanov, kto Vás bude zastupovať počas štyroch rokoch vo všetkých oblastiach občianskeho života. 
     Ale čakajú nás aj kultúrno spoločenské akcie, ako je pohárová súťaž Memoriál J. Grauzľa, spomienka na 65. výročie SNP, oslavy narodenín našich jubilantov a spoluobčanov, Mesiac úcty k starším. V októbri urobíme výstavu ovocia a zeleniny z našich záhrad a s deťmi opäť pripravujeme zamykanie studničiek. V mesiaci novembri si pripomenieme pamiatku zosnulých. Popri týmto, už spomenutím akciám, sa možno vyskytne aj neplánovaná na podnet občanov.
     Vrátim sa ešte k letným oddychovým mesiacom. Čistota každej obce vypovedá o celkovej úrovni jeho obyvateľov, je odrazom myslenia ľudí ktorí v nej žijú. Táto starogrécka pravda je stále aktuálna a platná. Preto by bolo vhodné milí spoluobčania, vyčistiť si aj potoky, ktoré prechádzajú cez Vaše pozemky, ale aj popred Vaše domy. Vhodné by bolo aj pozametanie miestnych komunikácií popred Vaše nehnuteľností. Verím, že počas letných mesiacov budete mať viac času na uvedené aktivity.
     Som si vedomá, že nie všetko sa nám darí podľa našich predstáv a k plnej spokojnosti všetkých. Určite aj vy máte pripomienky a návrhy na riešenie problémov (mimochodom radi si ich na OcÚ vypočujeme). Záverom zopakujem to staré známe, no všeobecné platné – len spoločnou prácou a iniciatívou nás občanov tejto obce, dokážeme napredovať, aby Rakša bola nielen spoločnou dedinkou, ale hlavne našou spoločnou rodinou.





Anna Ursínyová





starostka obce
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Ak máte pripomienky, návrhy, alebo dobré odskúšané recepty, prípadne gratulácie, alebo čokoľvek o čom si myslíte, že by sa mohli dozvedieť všetci občania v obci, nebojte sa ich dať na papier, zverejníme ich v našom spravodaji. 

AKTUALITY 

 výpis zo zasadnutia  Obecného zastupiteľstva konaného dňa 30.06.2010

Kontrola plnenia uznesení

Správu o kontrole uznesení predniesla kontrolórka obce p. Eva Gajdicová 
- zistiť v obci čierne stavby a využívanie verejných priestranstiev 
starostka obce – po upozornení niektorí občania doručili ohlásenie na drobnú stavbu ako rod. Štrbáková. Tá si podala žiadosť na zakopanie dvoch plastových nádob  do zeme na účel žumpy. Musia doručiť certifikát o nepriepustnosti žumpy. Stavebník Radoslav Petrovič - pri stavebnom konaní sa dohodlo, že postavená chatka na náradie bude zlegalizovaná pri kolaudačnom konaní rodinného domu. 

- začať s rekonštrukciou polyfunkčného objektu z dôvodu nutnosti vyčerpania prídelovej sumy na rekonštrukciu elektroinštalácie do marca 2011.

starostka obce – práce sa nezačali , musel sa urobiť prieskum trhu a výberové konania, stavebné povolenie na čističku, vypracovanie cenových ponúk, keď všetko prebehne môžeme začať, nie som stavebníčkou nemám s tým veľké skúsenosti, nikdy som neprerábala, robím to prvý krát .

- dojednať možnosti získania finančného úveru v Dexia banke Slovensko na rekonštrukciu polyfunkčného objektu

starostka obce – máme to v programe vyjadrím sa k tomu v bode 4.

- zapracovať doplňujúce návrhy poslanca D. Kubíka a kontrolórky obce Evy Gajdicovej do internej smernice „Cestovné náhrady“ pre rok 2010. Táto úloha bola splnená.

Organizačný poriadok obecného zastupiteľstva a obecného úradu obce Rakša

starostka obce – tento organizačný poriadok dostali poslanci na preštudovanie. Starostka obce prečítala hlavné body organizačného poriadku. Poslanci hlasovaním schválili tento poriadok v počte hlasov 5. 
Pracovný poriadok zamestnancov Obecného úradu Rakša. 

starostka obce – tento pracovný poriadok dostali poslanci na preštudovanie. Starostka obce prečítala hlavné body pracovného poriadku a doplnila štvrtok ako nestánkový deň na obecnom úrade. Poslanci hlasovaním schválili tento poriadok v počte hlasov 5. 
Schválenie úveru poskytnutý Dexia bankou Slovensko

starostka obce – k čerpaniu úveru bol potrebný prieskum trhu, pomohli nám akreditácie  hodnotenia AA, úver možno čerpať do výšky 39 000,- Eur. Finančná komisia na svojom zasadnutí rozhodla, že úver si zoberieme vo výške 25.000,- Eur na prerábanie polyfunkčného objektu v Rakši. Mesačná splátka úveru činí 450,00 Eur po dobu 5 rokov. V prípade platobnej neschopnosti, je možné splátku znížiť, čím sa predĺži doba splatnosti. Úver sa začne čerpať keď budú vybraté firmy na zhotovenie prác. Poslanci poskytnutie úveru vo výške 25.000,- Eur schválili počtom hlasov 5.

Aktuálne informácie k podielovým daniam za I. polrok 2010

starostka obce – ak dobre počúvate rozhlas a televíziu určite viete, že obciam a mestám znížili výšku podielových daní. Niektoré obce sú už teraz platobne neschopné. Neplatia elektrickú energiu, vývozy za odpady, nemajú prostriedky na mzdy a vypínajú verejné osvetlenie. Našej obce sa to zatiaľ netýka. Združenie miest obcí a regiónu Turiec malo  28.6.2010  mimoriadne zasadnutie na ktorom som sa zúčastnila. Tu sme sa dohodli, že zašleme výzvu vláde SR, Ministerstvu financií SR, NR SR a ZMOS-u. Združenie chce týmto spôsobom upozorniť všetky zložky na  kritickú  situácií v oblasti financovania. Bol navrhnutý aj štrajk, ale prečo by mal trpieť práve občan. Výška podielových daní za I. polrok 2010 - január 3.125 Eur, február 2.514 Eur, marec 1.201,44 Eur, apríl 2.654 Eur, máj  737 Eur   čo je  1/3, jún 321 Eur. Výpadok k I. polroku z celkového rozpočtu: 1.838 Eur.
Rôzne
 Žiadosť o predĺženie otváracích hodín

starostka obce – p. Jozef Škripek si podal žiadosť o predĺženie otváracích hodín. Dávam do pozornosti, že nájomcovia majú nedoplatok na nájomnom za mesiace apríl, máj, jún a neuhradenú faktúru za elektrickú energiu spolu vo výške 1.892,10 Eur.  

 Letné tábory v dolinách

1. tábor nás navštívi v termíne  5.7. – 1.8.2010 v Nedozorskej doline je to 2. zbor Dlhých mačiek s približne 120 účastníkmi. 

2. tábor príde od 10.7 do 26.7.2010 na Čerenec pod názvom 11. zbor Biele Delfíny s 50-timi účastníkmi.

3. tábor je tu v termíne od 7.8.2010 – 21.8.2010 na Čerenci  je to 113. zbor Modré Hory s 20-timi účastníkmi. 

4. tábor v období 7.7.-8.8.2010 Detská trampská únia príde do Rakšianskej doliny. Pán Lanko ponúka odrekreovať deti z našej obce. 
 Žiadosť o finančný príspevok

starostka obce – Okresný výbor DPO Turčianske Teplice, nás požiadal o finančný príspevok 70,00 Eur na usporiadane Republikového  kola hry „Plameň“ konaného dňa 9. a 10. júla 2010 v Diviakoch. Naše deti sa ho síce nezúčastňujú, ale veľmi dobre vychádzame s Okresným výborom a bolo by vhodne prispieť na túto akciu. Navrhujem aby obec prispela 50,00 Eur a DHZ Rakša 20,00 Eur. 

 Informácia k domu M.M. Hodžu

starostka obce – v roku 2011 si pripomenieme 200. rokov od narodenia nášho rodáka M.M. Hodžu. Odovzdávam slovo poslancovi  Igorovi  Hodžovi , ktorý nás oboznámi zo zistenými skutočnostiami  ohľadom možnosti získania financií na rekonštrukciu domu

Igor Hodža – síce je to majetok evanjelickej cirkvi, ale s domom nič nerobia. 

Okresná predsedníčka Matice Slovenskej v Martine sa na  ich spoločnom jednaní vyjadrila, že doporučujú zahájiť jednanie s evanjelickou cirkvou a celý objekt dostať do vlastníctva Matice Slovenskej alebo obce Rakša. Najschodnejšie by pre nás bolo keby to prešlo pod Maticu. Všetko je to ešte s otáznikom. Dajú sa získať finančné prostriedky na opravu a to cez euro fondy opráv a rekonštrukcie osobností. 

 Podnet na úpravu ihriska

Jarmila Kubíková – futbalové bránky na ihrisku, treba deťom  posunúť ďalej. Lopta padá  za plot.  Keď mi  povedia, alebo zazvonia som ochotná im loptu  podať. Ale keď ma nevidia preliezajú plot a tým ho ničia, preto by sa mali brány presunúť. Môže to byť v spolupráci  s kultúrnou komisiou a s deťmi ktoré tam chodia.

Dušan Kubík – chodia tam aj keď je pustený pes, treba zvolať komisiu na prejednanie

Nezaplatenie pokuty

Oľga Kolenová – Peter Štrbák zaplatil pokutu za psa, čo sme mu ako komisia uložili?

starostka obce – ešte nie

Dušan Kubík – vyrubiť penále 3,00 Eurá z omeškania platenia

Zrušenie pohotovostnej služby, lekárskej služby stomatológie v Turčianskych Tepliciach

starostka obce – od 1.7.2010 sa ruší pohotovostná služba v Turčianskych Tepliciach ošetria Vás už len v Martine.

Nestránkový deň

starostka obce – navrhujem, aby na Obecnom úrade v Rakši, bol jeden deň nestránkový a to štvrtok. Hlasovanie poslancov: 4 za, 1 sa zdržal hlasovania.

Turnaj v KD

starostka obce – 24.7.2010 si chcú deti v Kultúrnom dome spraviť počítačový turnaj. Vraj to mali aj v škole a je to zábavné

ROEP – register obnovenej evidencie pozemkov

starostka obce – z katastrálneho úradu v Turč. Tepliciach doručili na Obecný úrad dopisy , ktoré bolo potrebné rozposlať a to doporučene, oznamujem finančnej komisií, že budú zvýšené výdavky na poštovnom cca o 1.000 Eur. Po predložení dokladov nám Správa katastra časť nákladov uhradí.

Tanečná zábava

starostka obce – DHZ v Rakši usporiada 3.7.2010 tanečnú zábavu v miestnom parku, hrá Necpalanka, srdečne Vás pozývajú.

Žiadosť o predaj pozemku

starostka obce – máme tu jednu žiadosť od Vladimíra Reichla s manželkou Máriou o kúpu pozemkov od obce, ktoré nám bola pridelené v rámci Roep-u. Pridelená bola ešte na Čsl. štát MNV a my ho potrebujeme dostať na Obec Rakša, tak ako predošlé pozemky. Preto sme požiadali  Krajský úrad Žilinu, odbor pozemkový o vydanie protokolu na uvedené pozemky. Po vydaní listu vlastníctva na Obec Rakša sa budeme predajom zaoberať.

Kontrola údajov

Eva Gajdicová –  mám efektívne kontrolovať hospodárenie, čo sa v našej obci kupuje. Deň otcov bol pekný, robil sa prvý krát, no  máme pred sebou náročnú vec prerábanie obchodu a preto Vás vyzývam na šetrenie. Treba zvážiť či 200,00 Eur na knihy je potrebné aj  nákup šálok do kultúrneho domu,  aj keď ešte som nekontrolovala doklady.

starostka obce – vlani sa to schvaľovalo v rozpočte, ideme podľa rozpočtových pravidiel a pri zostavovaní rozpočtu pre rok 2010 sa o investičnom zámere vedelo. Veď šetríme, nie sme na tom až tak najhoršie. 

Koľaj na krajnici cesty

Eva Gajdicová – za dedinou, je koľaj od nákladného auta, aby tam ktosi nevbehol 

Dušan Kubík – treba oznámiť cestárom, nech si prídu krajnicu opraviť

Požiadavka na zachádzanie spoja

starostka obce – na základe požiadavky občanov, ktorí dochádzajú za prácou do Príboviec som zaslala dopis na SAD na zachádzanie spoja s odchodom z Martina do Turč. Teplíc o 22,35 ktorý ide cez všetky dediny a ranný spoj  odchod z Turč. Teplíc o 4,40 v smere Martin cez Obec Rakša. Čakáme na odpoveď.

Odstránenie stĺpov miestneho rozhlasu

Igor Hodža – priznám sa DHZ v Rakši nemal dosť času na odstránenie, ale zistili sme, že spoločnosť T – com má pripevnené káble na našich stĺpoch, treba im zaslať dopis, aby si káble odstránili.

Dušan Kubík – ktoré budú chcieť, sa nechajú a môže sa im za to vyrubiť nájom

Výpis z uznesenia č.2/2010

Obecné zastupiteľstvo:
Berie na vedomie:
- kontrolu plnenia uznesení.
- Informáciu o podielových daniach k I. polroku 2010 a Výzvu Zmot-u Vláde SR , Ministerstvu financií SR,  NR SR, ZMOS-u ktorá poukazuje na  nepriaznivú situáciu vo financovaní podielových daní pre mestá a obce.
 - informáciu o letných táboroch v k. ú. Rakša
- Informáciu o rodnom dome M.M. Hodžu a riešenie havarijnej situácie zo strany Obce Rakša.
Schvaľuje:
- organizačný poriadok obecného zastupiteľstva a obecného úradu

- pracovný poriadok zamestnancov Obecného úradu 

- úver vo výške 25.000 € poskytnutý Dexia bankou Slovenska na rekonštrukciu polyfunkčného objektu             s čerpaním, až po začatí rekonštrukcie.

- finančný príspevok OV DPO Turčianske Teplice vo výške 50,- € pre usporiadanie Republikového kola           hry „Plameň“

- v úradných hodinách Obecného úradu štvrtok ako nestránkový deň
Doporučuje:
- starostke obce zahájiť jednanie so stavebnými firmami JURAX, Peter Blšták a Viktor Krupár na vypracovanie cenových ponúk na stavebné práce pre rekonštrukciu polyfunkčného objektu.

- starostke obce v spolupráci z finančnou komisiou jednať s prenajímateľmi obchodu a pohostinstva ohľadom splátkového kalendára na zaplatenie nedoplatku a nájomného čo činí 1892,10 EUR.



 - starostke obce vydať zamietavé stanovisko k predĺženiu otváracích hodín v pohostinstve.

- starostke obce vyrubiť penále pre p. Petra Štrbáka v sume 3,00 € z dôvodu nezaplatenia pokuty uloženej      obecným úradom v stanovenej lehote.  

- starostke obce, kultúrnej komisií a komisií ochrany verejného poriadku - úpravu športového areálu Lazec.

Ďalšie informácie

TRIEDENIE ODPADOV
Kontejner na zelený BIO odpad je v objekte PD na ľavej strane, preto Vás prosíme NEHÁDŽTE odpad VEDĽA kontajnera !!! 

Zvonové kontajneri čo boli pri zvonici sa už nepoužívajú, sú rozpadnuté a nákladné na vývoz. Plasty a sklo, treba zberať do plastových vriec a odnášať do zberného dvora.
Tvrdené plasty sa nezbierajú v zbernom dvore, nakoľko technické služby nám ich nevyvážajú, môžete ich uložiť do veľkoobjemových kontajnerov. 

Veľkoobjemový kontajner, ktorý bol pri zákrute hlavnej cesty,  je preložený na ceste do bytovky, nakoľko bol prvý preplnený a odpad tam prevažne vhadzovali cudzí občania.  

Oznámenie

Od 1.7.2010 dochádza k zmene miesta prevádzkovania Lekárskej služby pre dospelých, Lekárskej služby pre deti a dorast a lekárskej služby prvej pomoci – stomatológie v Turčianskych Tepliciach nasledovne:

Lekárska služba prvej pomoci pre dospelých bude poskytovaná v Martine, na ul. Mudroňová č.14

Lekárska služba prvej pomoci pre deti a dorast bude poskytovaná v Martine, na ul. Mudroňová č.27

Lekárska služba prvej pomoci stomatológia bude poskytovaná v Martine, na ul. Mudroňová č.14

Hasiči – história (originál  prepis)
      Z minulosti pre budúcnosť zo strany sikačky nedozorskej pre pamiatku ako vznikla a ako sa sňou pokračovať má:

1. Na sikačku túto poručila testamentovne v.p. Zorkóczi Rutkaj Ema ako majiteľka panstva /majetku/ rutkajovského štiristo zlatý, ktoré naložila do špárkasy dať, aby sa do toho času úrokovali, pokým toľko úrokov prirastie, že sa bude môcť za ne dobrá striekačka kúpiť a že táto sikačka bude navždy vlastnosťou a majetkom obce Nedozora a dvora Rutkajovského s tým zreteľným v Testamente doložením, že túto striekačku bude každočasný majiteľ jej nedozorských nepohnuteľných majetkov povinný vydržiavať, t.j. kvartieľ a reparáciu dať, čo sa aj odpis testamentu opatrený i s pismami u richtára ležiacima nájde.
2.  Pán Koloman Benický, toho času viceišpán stolice, čo poúčajúcej sestry syn obce Nedozor, donútil k tomu, že si striekačku prv kúpiť musí, ako to testament dovoľuje a nakladá a ju aj sám u istej firmy objednal a došikovať dal, na ktorú sa potom jednosto päťdesiat šesť zlatý doplácať muselo.
3.  Než ale za richtárstva Jána Pádeja sa stalo, že s veľkomožným pánom viceišpánom stolice a v mene jeho pokrvných nápadníkov rutkajovských také pokonanie spravilo, že rutkajovskí každočasný majiteľ tých nepohnuteľných majetkov sa od vydržiavania nadvečnej striekačky oslobodzuje a na obec prenáša, a tak sa od toho času každý rok podnes na kvartieľ, ktorý sa vystavil, musí a reparáciu isté percentá preliminujú a do obce s obecnou prirážkou platia.
4. Poneváč starší Ján Ursíni, čo občan túto škodu obci urobenú ťažko niesol a s preliminuvaním nesúhlasí, vystúpil verejne a chcel dať poručenia testamentu na zviš udaný majetok zaintabulovať, čo ho aj pán stoličný fiškáľ ubezpečil, že sa môže právo udržiavania striekačky dať na vyše menovaný rutkajovský majetok zabezpečiť /intabulovať/, ale keď zvedeli o odpornej mienke veľkomožného viceišpána, odoprel to previesť, a to i sám pán viceišpán bol predbežne tej mienky, že čo testament hovorí, že sa to musí stať a ho vyhľadať, naložil, ale potom od toho odstúpil. Nezbývalo nič iného vyšemenovanému Jánovi Ursíni len priateľsky s pánom viceišpánom pojednávať, krivdu a veľkú škodu, ktorú s tým obec utrpela mu predniesť a požiadať ho, o jeho pomoc, aby obec koľkú toľkú náhradu za utrpenú škodu dosiahnuť mohla domáhania a náhradu, šlo veľmi ťažko a trvalo asi dva roky, kým to ku koncu doviedol na jeho vyzvanie mu i na ten čas richtár obce pán Michal Grauzeľ, kde potrebné bolo svojim ustávaním, ktorého bolo veľmi mnoho, pomocnú ruku podať si nesťažoval.
5.  Konečne, keď sa vec neskrze ku koncu doviesť nemohla, vyzval s úctou i na ten čas nápadníka i majiteľa vyše menovaného majetku pána Rutkaj Bélu, aby dal obci dvetisíckoránovú náhradu a obec že mu od udržiavania striekačky odstúpi, upozornil ho i na to, že jemu čo dedičovi tak veľkého majetku málo ubudne a obec s tým uspokojí a jemu to pánboh vynahradí. A tak pri veľkom namáhaní sľúbil 800 korún s tým pomerkovaním, že ak to obec nepríjme, nedostane nič, ponevač obec proti mienke a proti rozhodnej vôli viceišpána, aby 800 korún prijala, že jej je to dostatočná náhrada, do pravoty sa pustiť nemohla, obávajúc sa a majúc za isté, že proti vôli a bez pomoci pána viceišpána nič nevyhrá. 800 korún, čo náhrady prijala, sa svojho práva úplne navždy odriekla. Pán viceišpán ihneď prijatých 800 korún do špárkasy uložil a Jánovi Ursíni knižku špárkasovú odal, v ktorej tú podmienku napísať dal, že bez viceišpánskeho povolenia / vedomia/ ani kapitál, ani interes sa vyzdvihnúť nesmie a aby sa interes ku kapitálu pripisoval, aby základina rástla, a že je táto základina výlučne len majetkom obce Nedozora, z ktorej si výlučne obec Nedozor striekačku udržiavať právo má.

A keď bolo možné väčšiu náhradu docieliť, jedine 800 korún, lepšie je ako nič základina táto pri bedlivom opatrovaní striekačky sa hýbať nemusí a môže vzrásť toľko, že bude dostatočná na úplné udržiavanie tejže striekačky. Špárkasovú knižočku odáva dnešným dňom starší Ján Ursíni v prítomnosti obecného výboru a spoluobčanov pánu richtárovi Michalovi Grauzel a povinný ju budú i nasledovní páni richtári, čo obecný majetok verne a spravodlivo opatrovať, a chrániť, aby bez nutnej potreby peniaze trovené neboli.

V Nedozore 20. decembra 1908                                                                                       
   st. Ján Ursíni

Že špárkasovú knižočku, čo obecnú základinu na striekačku od staršieho Jána Ursíni prejímam, to aj vlastnoručným podpisom potvrdzujem.
Podpisy:

Jozef Záthurecký                      Michal Grauzeľ

Mi..      Pádej         

                                                 Michal Lejtrich

Ján Kubín                                 Andrej Lichner

Andrej Somora                         Michal Kubík

Z archívu vybral Bc. Grauzeľ Ján.
Ochrana úrody pred požiarmi

Letné obdobie sa vyznačuje okrem zvýšených teplôt a suchého počasia aj zvýšenou činnosťou poľnohospodárov a súkromne hospodáriacich roľníkov pri zbere krmovín a žatve, pri pozberovej úprave a uskladňovaní úrady. V tomto čase mnoho požiarov vzniká najmä: 

- z neopatrnosti pri fajčení a pri nesprávnej manipulácií s otvoreným ohňom. Aj taká zdanlivá maličkosť, ako neuhasená odhodená cigareta, alebo zápalka je častou príčinou vzniku požiaru.

- porušovaním zásad bezpečnej prevádzky zberovej techniky a zariadení pozberovej úpravy, ako neodstraňovanie namotanej slamy na rotujúcich a pohybujúcich sa častiach strojov, technické závady strojov, zlý stav elektroinštalácie v objektoch.

- zanedbaním dozoru nad deťmi v predškolskom a v školskom veku.

Výživa a vitam[image: image3.png]


íny pre zdravé opaľovanie
Prvé opaľovanie máme už väčšinou za sebou, ale to najväčšie nás aj tak ešte len čaká. Pri slnení aj tie najväčšie skeptičky už neváhajú s používaním ochranných opaľovacích prostriedkov, no vedeli ste, že natrieť sa krémom často nestačí a začať by ste mali od svojho vnútra? Pred vystavením sa slnečným lúčom, musia ľudia myslieť aj na to, že ultrafialové lúče musíme prekabátiť viacerými spôsobmi a krémovanie je často len povrchovou záležitosťou. Nesmierne dôležité sú tiež vitamíny, ktoré pomôžu vašej pokožke získať zdravý bronz. Aj keď sú kozmetické a opaľovacie prostriedky obohatené o jednotlivé vitamíny, tie sú syntetického charakteru a nikdy nedokážu nahradiť prirodzené vitamíny, ktoré telo príjme a spracuje skôr ako tie umelé.

Vitamín C 

Vitamín C sa niekedy zdá ako všeliek, bez ktorého by naše telo nemohlo fungovať. A veru je to tak. A nemôžeme na neho zabúdať ani vtedy, keď sa vyberieme na pláž, do záhrady alebo len tak na prechádzku po slnku. Slnko totiž číha všade. A čím lepšie telo pripravíme, tým lepšie. K tomu vám dokáže na začiatok pomôcť práve vitamín C.

 Vitamín C je pre ľudské telo veľmi dôležitý a organizmus si ho nedokáže produkovať sám, ani si ho ukladať do zásoby. Má silné antioxidačné účinky, čo je pri slnení veľmi dôležité. Vplyvom ultrafialového žiarenia sa v tele tvoria voľné radikály, ktoré negatívne ovplyvňujú elasticitu pokožky a tvorbu kolagénu, čím sa urýchľuje starnutie. Vitamín C, ako antioxidant, tento priebeh zmierňuje. 

Vitamín A

Vitamín A, známy aj ako retinol, chráni pleť proti slnečnému žiareniu a takisto ako vitamín C, aj on je dobrým antioxidantom. Zamedzuje úbytku kolagénu z pokožky, a tým sa na pleti nebudú tak rýchlo zo slnenia objavovať vrásky a pleť ostane pružná a bude vyzerať sviežo. Vitamín A nájdete ako retinol v potravinách, ktoré majú živočíšny pôvod, napríklad v pečeni, mlieku alebo mliečnych výrobkoch a ako provitamín sa nachádza v ovocí a zelenine – mrkve, šaláte, špenáte, brokolici, v marhuliach. V hojnom množstve ho tiež prijmete z rybieho oleja alebo vaječného žĺtku.

 Pri opaľovaní sú dôležité aj ďalšie vitamíny a látky a do tohto procesu zasahujú aj ďalšie faktory. Zabúdať by ste nemali ani na vitamín E a beta-karotén, ktoré sa tiež vyznačujú už spomínanými antioxidačnými účinkami. Tie vám však nikdy nenahradia opaľovacie prostriedky, na ktoré by ste nemali zabúdať ani počas prirodzeného pohybu po slnku, hoci aj na krátkej prechádzke. Pleť si pamätá každé spálenie. 
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Máte chuť si zacvičiť? 
Od mesiaca júl sa  v kultúrnom dome koná každý pondelok a štvrtok o 19,00 hod. cvičenie, ktoré trvá 1 hodinu. Cvičiteľkou je Martina Cingeľová. Precvičuje sa:10 minút rozcvička, aerobik – zostava, posilňovanie svalstva horných končatín, posilňovanie brušných a panvových svalov a rôzne druhy cvikov. Je nutné si so sebou priniesť karimatku. Poplatok za jedno cvičenie je 1 €. 

Aerobik - názov aerobik vzniklo od slova aerobný, čo znamená, že pohyb alebo cvičenie sa uskutočňuje pomocou dostatočného prísunu kyslíka do organizmu.
Aerobik je jeden z viacerých druhov vytrvalostného cvičenia, pri ktorom sa zapájajú do činnosti veľké svalové skupiny, stimuluje a pozitívne ovplyvňuje prácu dýchacieho, srdcovo-cievneho a pohybového systému. To znamená, že pravidelným cvičením aerobiku sa zlepší telesná a funkčná zdatnosť organizmu. Využíva prostriedky základnej, kondičnej, rytmickej gymnastiky a tancov.

Viedenský piškótový zákusok

Cesto: 4 vajcia, 250 g práškového cukru, 1 vanilkový cukor, 125 ml oleja, 125 ml mlieka, 300 g polohrubej múky, ½ prášku do pečiva
Krém: 1liter pomarančového džúsu, 2 zlaté klasy, 6 lyžíc kryštálového cukru, 250 ml pomarančového džúsu na namáčanie piškót, 4 lyžice rumu, 2-3 balíčky dlhých piškót, čokoláda na ozdobenie, 500 ml smotany na šľahanie, 2 stužovadlá do šľahačky.

Vajcia, cukor vanilkový cukor zmiešame. Pridáme olej, mlieko, preosiatu múku zmiešanú s práškom do pečiva. Cesto vylejeme na hlbší plech vystlaný papierom na pečenie a upečieme vo vyhriatej rúre.

Do 750 ml džúsu pridáme cukor, premiešame a dáme variť. Zvyšný džús rozmiešame so zlatým klasom a vlejeme do vriaceho džúsu. Varíme asi 2 minúty. Teplý krém vylejeme na vychladnuté upečené cesto a dáme do chladu. Piškóty namáčame do džúsu do ktorého sme pridali rum, poukladáme ich na vychladnutý krém vedľa seba. Nakoniec nanesieme rovnomernú vrstvu šľahačky vyšľahanej so stužovadlom. Povrch zákuska ozdobíme roztopenou čokoládou.  
Mojito nealko

1 porcia: 6 kociek ľadu, 2 ČL kryštálového cukru, vychladená sóda, 3 ČL medovky alebo mäty, ½ limetky (alebo citrón)

Postup: Do pohára dajte ľad, nalejte sódu. Dve štvrte umytých limetiek, alebo citrónov vytlačte do pohára a šupku čo vám ostane vhoďte do pohára. Medovku alebo mätu dajte do misky a trocha popučte lyžičkou a dajte do pohára nakoniec pridajte cukor a premiešajte.

Jahodové mlieko
2 až 3 porcie: 250 g čerstvých alebo mrazených jahôd, 2 lyžice medu, 500 ml mlieka alebo kefíru, 1 žĺtok, štipka škorice.

Postup: Umyté jahody rozpolíme a mixujeme spolu s medom. Pridáme žĺtok, škoricu a opäť mixujeme. Nakoniec pridáme mlieko, krátko pomiešame a nalejeme do pohárov.  

Ananásový koktail

6 cl ananásovej šťavy, 3 cl citrónovej šťavy, 1 cl čerešňového sirupu, 2 cl kokosového likéru, kocky ľadu, plátok citróna, koliesko ananásu a koktailová višňa.

Postup: Prísady krátko premiešame ručným mixérom, pridáme ľadové kocky, ešte trochu premixujeme a prelejeme do koktailového pohára. Ozdobíme citrónom, ananásom a višňou. 
Hádanka
Vôbec mi nezáleží na tom, či sa správam slušne a či som voči iným spravodlivá. Nemám ani trochu súcitu s bezbranným ľudstvom. Privádzam ľudí do hrobu bez toho, aby som musela zabíjať. Rúcam šťastné domovy. Raním srdcia a ničím životy. Nájdeš ma v kostolných laviciach medzi zbožnými, ale aj v krčme medzi bezbožníkmi. Som prefíkaná, chytrá, zlomyseľná a zákerná. S pribúdajúcim vekom som stále silnejšia. Viem sa nebadane dostať aj tam, kde klamstvo, upodozrievanie nedôvera a urážky nikdy nepreniknú. Za obeť mi padne také množstvo ľudí, ako je piesku na morskom brehu – a neraz celkom nevinných! Zožeriem všetkých – dobrých aj zlých. Nikdy neodpúšťam a len zriedkakedy zabúdam. Vieš, ako sa volám?

Klebeta.   

Zasmejme sa
Náčelník polície si kúpil trezor , zavolal podriadených a hovorí :,, Toto je najbezpečnejší trezor na celom svete . . Má 80-miestny kód . Sú to samé 4 , ale nepoviem v akom poradí ."
Kedy sa končia medové týždne? Keď manžel prestáva žene pomáhať pri umývaní riadu a začína to robiť sám.
Nápis na chodbe polikliniky: Kto na tejto chodbe nevidí tabuľku očnej ambulancie, je na správnom mieste.
Jožko sa vráti domov z nemocnice a mama sa ho pýta:
Tak čo, ešte ťa to slepé črevo bolí? - Neviem, ostalo v nemocnici 
Pripomíname
Obecný úrad -  úradne hodiny: 
Adresa: Rakša č.81, 039 01 Turčianske Teplice tel.043/4920060,e-mail:obecraksa@stonline.sk www.raksa.ocu.sk
PONDELOK: 
8,00 – 12,00




UTOROK:
8.00 – 12,00  14,00 – 17,00   

STREDA: 
8.00 – 12,00  13,00 – 16,00

ŠTVRTOK: 
nestránkový deň
PIATOK: 
8,00 – 12,00
Zberný dvor:
SOBOTA:           13,00 – 14,00 
Obecná knižnica Rakša:  
UTOROK: 
14,00 – 17,00
Spolupracuje s Turčianskou knižnicou v Martine a p. Martou Krásnou, ktoré zapožičiavajú súbory kníh pre čitateľov knižnice.

Činnosť knižnice za I. polrok 2010
Počet registrovaných čitateľov k 30.6. 2010

17       

Počet návštevníkov k 30.6.2010 


62
Počet výpožičiek knižných dokumentov k 30.6.2010  
115 

Finančný príspevok na nákup kníh


200,00 Eur

Z toho vyčerpané




159,48 Eur
Aké podujatia knižnica uskutočnila:



počet účastníkov
2.3.2010 – čistenie verejných priestranstiev 


8 detí, 1 dospelý

1.4.2010 – veľkonočné variácie



          10 detí, 5 dospelých

24.4.2010 – odomykanie studničky


          14 detí, 5 dospelých
Spolu:







   43 účastníkov
[image: image6.jpg]



Príslovia:
· Nekrič hop, kým nepreskočíš. 

· Nemaľuj čerta na stenu. 

· Nepchaj nos, kde ti netreba. 

· Neposmievaj sa starému, i ty budeš starý. 

· Neraduj sa z cudzieho nešťastia! 

· Nikdy nehovor nikdy.

· Nie z každého mračna bude dážď.  
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––-––––––––––––––––––––––––––-                                                                                                                                                                                             
Toto číslo vyšlo v náklade 100 ks.
Redakčná rada: Marta Krásna, Gabriela Blštáková, Andrea Gírethová, Mgr. Eva Rybová, Mgr. Anna Ondrová
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