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Rakšiansky spravodaj
Spravodaj Obecného úradu v Rakši č.1/2010

vydaný 01.04.2010

Vážení spoluobčania,
     zima zdá sa je nenávratne za nami a po dlhých, chladných a tmavých nociach prinesie so sebou jarné  teplo, ktoré nahrádza teplo domáceho krbu.

     Jar je priateľka lesov, lúk a záhrad. Stromy oblieka do čerstvých zelených šiat a stávajú sa útočiskom vtákom, ktorým sa šťastné podarilo prekonať strastiplnú cestu cez šíre more. Odmyká ústa riekam. Prináša so sebou svet plný farieb. Jarná príroda má svoje čaro, prináša do života radosť, smiech a dobrú náladu. Krôčik po krôčiku z nej začína vykúkať všetka zeleň. Polia zaplnia usilovné ľudské ruky, ktoré s láskou kladú do pôdy semená, aby sa im neskôr odvďačila hojnou úrodou. 

     To isté slnko vyháňa z tesných klietok svojich bytov aj ľudí. Myslím si ,že jar patrí medzi najúchvat-nejšie ročné obdobia. Je to najideálnejší čas vybrať sa na prechádzku do prírody a obdivovať jej obnovu. V atmosfére preplnenej sladkastým pachom kvetov a vlhkej zemi, s doprovodom vtáčieho spevu, mäkkou trávou pod nohami a belasým nebom nad hlavou načerpáme nové sily, čerstvý kyslík rozprúdi činnosť všetkých buniek v tele a dodá nám množstvo pozitívnej energie. Jar pre mňa vždy bude synonymom prebudenia sa k životu.
     Všetko je to ako na doskách divadla. Jar  sa zrazu prezlieka do iného šatu, hra iné pózy a mení scenár. Z pochmúrneho sa stáva veselé a živé. Teraz sa režisérom stáva slnko, riadi celú hru, kto kedy vstane, čo rozkvitne ako prvé....

     Aj cez zanedbateľné zápory jari privítajme nadchádzajúce sviatky  veľkonočným vinšom
Korbáč, vodu, kraslíc moc,

nech prinesie Veľká noc.








Zdravie, šťastie, úsmev v tvári








to Vám želám k sviatku jari











Anna Ursínyová












starostka obce
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Ak máte pripomienky, návrhy, alebo dobré odskúšané recepty, prípadne gratulácie, alebo čokoľvek o čom si myslíte, že by sa mohli dozvedieť všetci občania v obci, nebojte sa ich dať na papier, zverejníme ich v našom spravodaji. 

AKTUALITY 
 výpis zo zasadnutia  Obecného zastupiteľstva konaného dňa 16.03.2010
Kontrola plnenia uznesení
Správu o plnení uznesení predniesla kontrolórka obce p. Eva Gajdicová. 
- zistiť v obci čierne stavby a využívanie verejných priestranstiev a následne stanoviť sankcie podľa VZN. Táto úloha nebola splnená. Ostáva rozpracovaná.

Inventarizácia majetku za rok 2009
Starostka obce nariadením č.1/2009 nariadila vykonanie fyzickej inventúry majetku obce v súlade s platnými predpismi o účtovníctve a správe majetku obce, v dňoch  15.12.2009 – 05.01.2010 jednotlivými inventarizačnými komisiami vo všetkých zariadeniach obce. Predsedom jednotlivých komisií boli dané pracovné podklady evidencie majetku v zariadeniach obce upravené podľa inventúry k 31.12.2008 doplnené o prírastky a úbytky počas roka 2009. Inventarizačné komisie pri zisťovaní fyzického stavu majetku kontrolovali umiestnenie majetku podľa súpisu, doplnili do súpisu nový majetok, navrhli na vyradenie  opotrebovaný  a poškodený majetok. Na zasadnutí ústrednej inventarizačnej komisie dňa 6.3.2010 v zložení predseda: Eva Gajdicová, členovia Igor Hodža,  Dušan Kubík  doporučili vyradiť z účtovnej evidencie drobný majetok z (OTE) navrhnutý na vyradenie likvidáciou v sume 1468,70 EUR. Ide o stoličky, záclony  taniere, nôž z KD, savice, lekárničku, hadice, čiapky brigadírky. Zoznam je priložený k inventúre. Obec má majetok v hodnote 192 744,19 EUR. 
Interná smernica o cestovných náhradách pre rok 2010
Starostka obce prečítala smernicu, poslanec Dušan Kubík mal pripomienky a doplnky, ktoré budú zapracované do smernice. 
Záverečný účet obce za rok 2009
starostka obce – prečítala celé znenie záverečného účtu obce, tento dokument bude vyvesený dňa 17.3.2010 vo vývesnej skrinke  v obci. Všetci poslanci záverečný účet obce schválili.
Správa o činnosti DHZ za rok 2009
Správu o činnosti predniesol poslanec Igor Hodža. 

Správa je na strane č. 4. 
Správa hlavného kontrolóra obce za rok 2009
Správu o kontrolnej činnosti za rok 2009 predniesla kontrolórka obce p. Eva Gajdicová. 

Postupnosť krokov pri prestavbe polyfunkčného objektu
starostka obce – dostali sme 13.277,- Eur čo je 400- tisíc Sk na prerobenie elektroinštalácie v objekte budovy obchodu. V prvom rade by sme z pohostinstva prerobili obchod s potravinami. Pohostinstvo by sa vypratalo a postupne začnú práce  na predajni potravín. Predpoklad ukončenia rekonštrukcie obchodu je 3 mesiace. Ďalej by sme postupne chceli rekonštruovať sklad a súčasnú predajňu potravín. Predbežné náklady na I fázu prestavby zahŕňajú: na komplet dokončiť obchod a čiastočne ostatné priestory budovy, priečky, okná, zárubne, dvere, kanalizácia, ČOV, elektroinštalácie, voda a kanalizácia, vnútorné omietky, vykonanie odborných prác. Keď sme to tak rátali je to spolu cca 40.000,- EUR .  

Možnosti vzatia úveru

Tento bod bol vypustený z rokovania.

Rôzne
Aktivačná politika práce, služby zamestnanosti

- na základe zákona č.5/2004 Z.z. máme možnosť prijať na dobu 6 mesiacov uchádzačov o zamestnanie na aktivačnú činnosť. Podmienené je to tým, že UoZ musí poberať príspevok. .Uzavrieme zmluvu s Jánom Malinom a Annou Novosedliakovou. Budú pracovať od 1.4.2010 do 30.9.2010. Na jedného uchádzača dostane obec príspevok 24,40 Eur. Nie je to veľa, ale môžeme si za to dokúpiť pracovné náradie, čistiace prostriedky, vrecia na odpad.... Vyšiel nový zákon, že obec môže na § 50i zamestnať znevýhodneného občana na 9. mesiacov. Ide o riadny pracovný pomer. Na tieto práce by sme prijali p. Jána Dávidíka st. Prác v okolí obce je dostatok od kosenia verejných  priestranstiev, cintorínov,  oprav poškodených miestnych komunikácií a pomohol by pri búracích prácach v polyfunkčnom objekte. Obec dostane príspevok z MPSVaR a to : 3 mesiace 90%, 3 mesiace 80% a 3 mesiace 70%. Zmluvu by sme uzatvorili od 1.4.2010 , ale potrebujeme vyžiadať potrebné doklady z poisťovní, inšpektorátu práce a daňového úradu.

Voľby do NR SR 

– voľby do NR SR sa konajú v sobotu 12. júna 2010 ,  máme vytvorený 1 volebný okrsok, voľby sa budú konať v knižnici. Politické strany nahlasujú členov OVK do 18. apríla 2010.

Repete

– 29. mája 2010 sa koná 50 kolo Turčianske repete v kine strojár v Martine o 20,00 hod. Máme 15 lístkov, vstupné je 5 Eur. Kto má záujem môže sa prihlásiť. 
Mýto

–  starostka obce osobne bola v Žiline zaregistrovať požiarnu Áviu na registráciu mýta. Ako dôvod oslobodenia  sme uviedli, že auto patrí do záchranných a integrovaných zložiek a vzťahuje sa na ňu zákon č. 31/2010 Z. z.  trvalé oslobodenie.

Vatra

– kultúrna komisia plánuje posedenie pri vatre dňa 8. mája 2010. Úlohu zverujeme poslancovi Dušanovi Kubíkovú, nakoľko s touto iniciatívou prišiel on.

Letná zábava

– DHZ v Rakši, usporiada 3.7.2010 letnú zábavu zo živou hudbou v miestnom parku. 

 Poďakovanie

- starostka obce poďakovala kontrolórke obce Eve Gajdicovej za vytlačenie 100 ks spravodaja v IV. štvrťroku 2009 a darovanie obrazovky k PC v knižnici. 

Výpis uznesenia č.1/2010
Obecné zastupiteľstvo:
berie na vedomie:
- kontrolu plnenia uznesení
-výsledky ústrednej inventarizačnej komisie z inventúry majetku obce  vykonanej  k 31.12.2009

-internú smernicu  „Cestovné náhrady“ pre rok 2010 na základe zákona č. 283/2002 Z. z.  a doplňujúce návrhy 
 poslanca D. Kubíka a kontrolórky obce Evy Gajdicovej

- správu o činnosti DHZ za rok 2009

- správu hlavnej kontrolórky obce za rok 2009

- informáciu o aktivačnej politike práce pre uchádzačov o zamestnanie v obci pre rok 2010.

schvaľuje:

- záverečný účet obce za rok 2009 podľa zákona 583/2004 Z. z.

- 10% prebytku rozpočtového hospodárenia použiť na tvorbu rezervného fondu v roku 2010.

- 90 % z prebytku hospodárenia použiť na tvorbu fondu na zveľaďovanie majetku obce v roku 2010.

- hlasovanie: 

Za :5


Proti: 0



Zdržal sa :0

doporučuje:
- starostke obce začať s rekonštrukciou polyfunkčného objektu z dôvodu nutnosti vyčerpania prídelovej sumy na 
  rekonštrukciu elektroinštalácie do marca 2011
- dojednať možnosti získania finančného úveru v Dexia banke Slovensko na rekonštrukciu polyfunkčného
  objektu

- starostke obce zapracovať doplňujúce návrhy poslanca D. Kubíka a kontrolórky obce Evy Gajdicovej do 
   internej smernice „Cestovné náhrady“ pre rok 2010.

Ďalšie informácie

Masáže

Mgr. Ladislav Lenčeš ponúka občanom, odbornú masáž celého tela. Uvoľníte svoje telo od napätia, stačí navštíviť rodinný dom č.63. Prídete s bolesťou – odídete s úsmevom. Využite túto službu občania, som tu pre Vás. Objednať sa môžte  na tel. čísle 0905 681 650.
NEZABUDNI !
10.4. 2010 sobota, od:9,00 hod. zber železa (železo je potrebné si nachystať) 

O zbere papiera Vás budeme informovať prostredníctvom miestneho rozhlasu. 
Zriadenie stránky obce

Obec Rakša má zriadenú vlastnú stránku obce, na našej stránke nájdete všetky dôležité údaje  

www.raksa.ocu.sk
Upratovanie verejných priestranstiev
Obecná knižnica v Rakši usporiadala dňa 2. marca 2010 čistenie verejných priestranstiev.

Spoločne s deťmi sme prešli celú obec a vyzbierali sme 5 vriec rôzneho odpadu, ktorý sa nachádzal prevažne pri krajniciach cestnej komunikácie.

Tejto práce sa zúčastnili: Michal Gulbiš, Peter Ondrík, Erik Rihane, Branislav Gíreth, Lucia Grauzľová, Ema Petrovičová, Kristína Blštáková a Veronika Blštáková. Každé dieťa dostalo  za prácu sladkú odmenu.
Hasiči – správa o činnosti za rok 2009
Znovu ubehol jeden rok zo života nášho zboru. Čas rýchlo beží a je len na nás ako ho dokážeme využiť. Na výročnej členskej schôdzi sme zhodnotili výsledky našej práce, ktoré boli dosiahnuté k spokojnosti nás všetkých, našich spoluobčanov, ktorých nám prináleží chrániť, či už v prípade požiaru, živelnej udalosti, ktoré sa môžu vyskytnúť počas celého roka. Chcem poukázať aj na dobrú spoluprácu s obecným zastupiteľstvom a s občanmi našej obce. Ďalej chcem poukázať aká činnosť bola vyvíjaná s mládežou a akú radosť nášmu hasičskému zboru robili muži v roku 2009. Netreba sa báť ani kritických slov a poukázať na to, čo sme mohli urobiť lepšie iným spôsobom a čo nám pre budúcnosť treba doplniť do programu práce. Pri diskusii by som chcela všetkých prítomných požiadať, aby pomohli dobrou radou, pripomienkou čo treba zdokonaliť alebo vylepšiť. Budeme vďační za každý dobrý nápad a prijmeme každú dobrú radu. Náš DHZ vedie v evidencii 70 členov. Z toho 10 žien. V roku 2009 sme do nášho zboru prijali troch členov a to Petra Gregora, Miroslava Ondríka, Radoslava Ursínyho. Ale museli sme pristúpiť aj k nepopulárnemu kroku a vyradili sme 13 členov z dôvodu neplatenia členských známok a z dôvodu absolútnej nečinnosti. Na čestných členov sme preradili 7 členov.

Vo výbore pracovalo 9 stálych členov. Výbor sa zišiel 14 krát kde prerokoval všetky potrebné záležitosti o činnosti a potrebách zboru, nakoľko v roku 2009 sme pripravovali 120. Výročie založenia DHZ v našej obci. V priebehu roka boli zvolané 2 členské schôdze. V pláne hlavných úloh sme mali požiadavku vyškoliť v OŠ DPO tajomníčku. Toto vyškolenie sa neuskutočnilo z dôvodu neprihlásenia sa. V mesiaci marci získal veliteľ nášho zboru Ing. Ryba Miroslav odbornú spôsobilosť na výkon funkcie veliteľa obecného hasičského zboru. V mesiaci apríl sme v spolupráci s obecným úradom vykonali školenie 4 členov kontrolnej skupiny v zmysle zákona 314/2001 Z.z. o ochrane pred požiarmi. Pravidelne sme sa zúčastňovali na inštrukčno – metodickom zameraní v rámci nášho okrsku, kde sme sa dozvedali o najbližších úlohách, ktoré nás čakali a ktoré bolo treba zabezpečiť. Zúčastnili sme sa na okrskovom taktickom cvičení a vykonali sme jedno miestne taktické cvičenie.

V uplynulom roku sme sa tak ako aj predchádzajúce roky venovali mládeži. V mesiaci apríl – máj sme našich plameniakov pripravovali na okresné kolo. Toto výcvikové obdobie vyvrcholilo 23. mája v obci Háj, kde sa naši mladí hasiči zúčastnili tejto okresnej súťaže s jedným súťažným družstvom chlapcov. Umiestnili sa na peknom 4. mieste, kde ich od prvého miesta delilo len 15,64 stotín sekundy. V tejto súťaži sú už družstvá veľmi vyrovnané. V mesiaci septembri sme sa s mladými hasičmi zapojili do jesenného kola branného preteku Dráčik v obci Brieštie. Bolo to skutočne nádherné podujatie v krásnom a náročnom teréne. Aj príprava na pohárovú súťaž bola náročná a nevyhla sa úrazom. V brannom preteku sme mali 2 kolektívy, ktoré sa umiestnili na 13. mieste s počtom bodov 25 a na 17. mieste s počtom bodov 31. Tu by som rada vymenovala naše ratolesti, ktoré sa zapájajú do reprezentácie hasičského zboru. Sú to : Eva Mária Hodžová, Ivan Gabriel Hodža, Michael Miloslav Hodža, Lucia Borcovanová, Eva Petrovičová, Kristína Blštáková, Svetlana Balážová, Veronika Blštáková, Adam Petrovič, Marek Chovanec, Branislav Gíreth, Peter Ondrík, Lukáš Štancel. Týmto mladým hasičom sa treba venovať počas celého roka lebo majú chuť a verím, že dosiahnu aj stupne víťazov. Výcvikový rok bol pre kategóriu mužov veľmi úspešný a náročný. V súťaži pripravenosti hasičských družstiev na okresnom kole v Blažovciach skončili na 4. mieste s počtom bodov 109,33, kde ich od prvého miesta delilo 5,79 stotín sekundy. Zúčastnili sa 10 pohárových súťaží v obciach Moškovec- 25. miesto, Háj- 3. miesto, Čremošné- 4.miesto, T. Teplice- 4. miesto, Dolná Štubňa- 2. miesto a v obciach Mošovce, Turčiansky Michal, Turček a samozrejme na domácej pôde- 2. miesto. Cez víkendy sa zúčastňovali na kolách Severoslovenskej hasičskej ligy do ktorej sa prihlásili, kde síce v celkovom hodnotení skončili na 16. mieste, ale naši muži sa len rozbiehajú a v tomto roku nám všetkým ukážu čo v nich skutočne je. Len pre porovnanie v roku 2008 skončili v SSHL s počtom bodov 52, ale v roku 2009 už s počtom 112 a tu je vidieť, že muži sa snažia. Z tohto hodnotenia výcvikového roku vidíme, že sme mali pernú jar a leto a máloktorí víkend bol voľný. Čas ukáže či to prinesie svoje ovocie. Z tohto miesta chcem poďakovať všetkým súťažiacim za ich aktivitu a ochotu vo voľnom čase venovať sa takému krásnemu a účelnému koníčku, akým bezpochyby hasičina je. Naša činnosť nespočíva len v súťažiach a nácviku, veľkú pozornosť venujeme aj protipožiarnej prevencii. V roku 2009 prehliadková skupina v zložení Ľubomír Chovanec, Rudolf Koleno ml. a Ján Ursíny ml. vykonali preventívne prehliadky v 19. rodinných domoch a v 2. malých prevádzkach. V objektoch neboli zistené žiadne závady.

Predsedníctvo OV DPO v roku 2009 udelilo vyznamenania nasledovným členom:

Za zásluhy: DHZ Rakša, Milanovi Gírethovi a Miloslavovi Rusnákovi

Za príkladnú prácu: Igorovi Hodžovi

Za zásluhy o výcvik: Anne Ursínyovej

V ďalšom bode tejto správy sa chcem zmieniť o kultúrnom živote nášho zboru. Mesiac február sme začali už tradičnou fašiangovou zábavou. V mesiaci máj sme si pripomenuli Deň svätého Floriána športovým popoludním, kde nám muži predviedli ukážku požiarneho útoku. Pre občanov bolo pripravené občerstvenie a tanečná zábava pod holým nebom. 20. Júna sme na našom športovisku LAZEC privítali za upršaného počasia 24 mužských a 10 ženských kolektívov, nakoľko sa u nás konalo 2. Kolo SSHL. Tu vysoko hodnotím pripravenosť nášho družstva keď na šmykľavom teréne s protichodným vetrom dosiahli čas 18,62 sekúnd a skončili na 10. mieste. V mesiaci august sme organizovali už tradičný 5. ročník Memoriálu Juraja Grauzľa. Na súťaž boli prizvané družstvá z nášho okresu a okrsku. Súťaže sa zúčastnilo 11. družstiev z toho 3 ženské. Náš tým mužov sa umiestnil na 2. mieste s časom 18,37 sekúnd. V tejto súťaži sme dali priestor aj kategórii mužov nad 35 rokov. Prihlásilo sa len domáce družstvo a ukázalo mladým mužom, že ešte nepatria do starého železa, veď ich výsledný čas hovorí za všetko 20,40 sekúnd. V mesiaci septembri presnejšie 19. septembra sme oslávili 120. Výročie založenia nášho hasičského zboru. Na túto udalosť sme sa dôsledne pripravovali pol roka dopredu. Z môjho pohľadu to bola dôstojná oslava, ktorá sa niesla v duchu stretnutia hasičských zborov, slávnostného pochodu obcou, účasťou funkcionárov OV DPO, účinkujúcich a hlavne zatĺkania pamätných klincov do pamätnej tabule. Za zhotovenie tabule vďačíme nášmu členovi Jánovi Ondríkovi. V pamäti nám ostane posvätenie hasičskej zástavy, ktorú nám venovalo obecné zastupiteľstvo za čo im patrí vďaka. Vďaka nám všetkým, ktorí sme sa podieľali pri úprave a skrášľovaní okolia. Koniec roka sme zavŕšili športovým dopoludním už tradičným hokejbalom a chutnou kapustnicou. Hasičskú techniku je potrebné udržiavať v neustálej pohotovosti v minulom roku nám chvála Bohu nehorelo, takže naša Avia s osádkou zasahovať nemusela. Podľa finančných možností sme v roku 2009 dokúpili hadice C a B v počte 6 ks, poistky proti rozpojeniu, zaodeli sme pani tajomníčku slávnostnou rovnošatou a mužom sme zakúpili trištvrťové cvičné nohavice. Pri príležitosti osláv nášho zboru sme pre našu hasičskú striekačku z roku 1938 postavili drevený prístrešok. Takto v skratke možno hodnotiť uplynulé ročné obdobie našej činnosti, bolo pre všetkých rokom náročným, ale vďaka obetavosti členov a funkcionárov úspešný. Konajme v duchu našich predchodcov, že poslanie ktoré plníme je krásne, ušľachtilé a nanajvýš osobné. Majme na mysli, že musíme byť pripravení pomôcť svojmu blížnemu v nešťastí. To nech je mottom našej práce pre rok 2010.Na záver by som chcela poďakovať všetkým členom, ktorí vytvárali nemalé hodnoty na úkor svojho osobného voľna. V činnosti a práci, svojim rozhodnutím, že konajú správne a zapojili sa do všetkých akcií nášho kolektívu. Aby som na nikoho nezabudla, vďaka patrí všetkým činným členom, funkcionárom nášho zboru, našim mužom a mladým požiarnikom. Chcem sa poďakovať OV DPO v Turčianskych Tepliciach pani riaditeľke Elene Nemcovej za doterajšiu a budúcu spoluprácu. Takisto aj podpredsedovi OV DPO Petrovi Prokšovi. Pani delegátke Viere Hromadovej, že si našla čas a strávila ho v našom kruhu. Pani ex starostke Marte Krásnej za plných 6 rokov výdatnej pomoci nášmu zboru, budeme radi keď nás bude naďalej podporovať svojou účasťou na našich akciách. Nemôžem zabudnúť a poďakovať sa všetkým sponzorom, ktorí počas celého roka prispievajú finančnými a vecnými darmi na chod nášho zboru.

Prajem nám veľa síl a zdaru pri plnení ďalších úloh. Nech nám v tom pomáha náš patrón sv. Florián !
 Anna Ursínyová – člen výboru ZO DHZ a referent pre prácu s mládežou

Humanitárna zbierka
Občianske združenie Diakonie Broumov je nezisková organizácia, ktorá poskytuje sociálne služby pre občanov z okraja spoločnosti – materiálnu pomoc pre sociálne potreby, azylové ubytovanie  a pracovné príležitosti.

VYHLASUJE

H U M A N I T Á R N U    Z B I E R K U

· Letného a zimného oblečení /dámske, pánske, detské/

· Posteľné prádlo, plachty, uteráky, utierky, záclony, 

· Látky (minimálne 1m2, prosíme, nedávajte nám odrezky a kúsky látok)

· Domáce potreby – nádoby  biele , čierne, poháre- nepoškodené

· Perie, perové a vatované  prikrývky , vankúše a deky

· Obuv – akúkoľvek  nepoškodenou

                           Konzervy

                           Hračky 
VECI, KTORÉ NEMOŽEME VZIAT:
· chladničky, televízory, počítače a inú elektroniku, matrace, koberce – z ekologických dôvodov

· nábytok, bicykle a detské kočíky – tie sa prepravou znehodnotia 

· znečistený a vlhký textil

Zbierka sa uskutoční :
dňa: mesiac apríl 2010
čas: každú sobotu od 13,00 hod. – 14,00 hod.
miesto: Zberný dvor Rakša
Veci prosíme zabaliť do igelitových vriec, alebo krabíc, aby sa prepravou nepoškodili. Viac na  www : diakoniebroumov.org

Ďakujeme za Vašu pomoc.
R E C E P T Y
Perníkový baranček




150ml. mlieka, 50ml. oleja, 1PL džemu, 1PL rumu, 1 vajce, 1PL kakaa, 1 škoricový cukor, 50g. cukru, 150g hladkej múky, 1/3 prášku do perníka, 1/3 prášku do pečiva, 3PL čokoládového pudingu(prášok). Cesto vymiešame a pečieme v malej forme barančeka asi 30 minút.   

Aspik
[image: image4.jpg]



5 uvarených vajec natvrdo, 3 nakladané sladkokyslé uhorky, 1 kapia nakladaná v oleji, 1 cibuľa, 1,5dl vody, 15g želatíny, 1 lyžica octu, soľ, mleté čierne korenie, 1 lyžica horčice, 250g majonézy. Uvarené vajcia, uhorky, kapiu a cibuľu pokrájame na kocky a vložíme do väčšej misy. Vo vode rozmiešame želatínu podľa návodu od výrobcu, zohrejeme, pridáme ocot a necháme trocha vychladnúť. Vlejeme do misy s pokrájanými surovinami, osolíme, okoreníme, pridáme horčicu, majonézu, premiešame a vylejeme do studenej vodou vypláchnutej formy. Na chladnom mieste necháme aspik stuhnúť.  
Orechovník
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500g polohrubej múky, 70g práškového cukru, 1 žĺtok, trocha soli, pol balíčka vanilkového cukru, postrúhaná kôra z polovice citróna, 3.5dl mlieka, 70g masla.  1 žĺtok, pol lyžičky vody a trocha práškového cukru na potretie. KVÁSOK: 25g droždia, 10g práškového cukru, 5g hladkej múky, 0.5dl mlieka.
ORECHOVÁ PLNKA: 200g cukru, 3dl vody, 400g orechov, citrónová alebo pomarančová kôra, polovica balíčka vanilkového cukru. 

POSTUP: cukor povaríme s vodou, pridáme zomleté orechy, ochutíme postrúhanou citrónovou alebo pomarančovou kôrou a vanilkovým cukrom, dobre premiešame a podľa potreby ešte rozriedime teplou vodou.

Droždie rozmiešame s cukrom, pridáme múku, vlažné mlieko a pripravíme kvások, ktorý necháme nakysnúť. Múku s cukrom preosejeme do nádoby pridáme vykysnutý kvások, teplé mlieko, v ktorom sme rozmiešali žĺtok, soľ, vanilkový cukor a postrúhanú citrónovú kôru, spolu premiešame a nakoniec pridáme roztopené, ešte trocha teplé maslo. Mlieko nepridávame naraz ale postupne podľa potreby. Cesto vareškou dobre vypracujeme dohladka, prikryjeme čistou utierkou a necháme na teplom mieste vykysnúť. Potom z cesta sformujeme dva bochníčky, každý osobitne rozvaľkáme na hrúbku pol centimetra, potrieme orechovou plnkou, stočíme, konce stlačíme, preložíme na pomastený plech a necháme kysnúť. Pred pečením záviny potrieme žĺtkom rozmiešaným s vodou a trochou cukru, vidličkou popicháme a vložíme do vyhriatej rúry. 
Tradície
ZELENÝ ŠTVRTOK
Podľa ľudovej tradície je ráno dobre skoro vstať a umyť sa rosou. Vraj sa tak zabráni lišajom a iným chorobám. V ten deň naposledy zaznejú zvony, ktoré potom zmĺknu až do Bielej soboty. Pri poslednom zvonení treba cinkať peniazmi, aby sa vás držali po celý rok. Namiesto zvonenia sa až do Vzkriesenia ozývajú ráno, na obed a večer rôzne rapkáče, hrkáče a klepáče.
VEĽKÝ PIATOK
Tiež sa podľa ľudovej tradície neprala bielizeň. Gazdiné si dávali pozor, aby nepožičiavali nič z domácnosti, pretože požičanými vecami sa vraj dalo čarovať. Na Veľký piatok sa údajne otvára zem a vydáva poklady.

BIELA SOBOTA
Podľa tradície bolo v domácnosti zvykom uhasiť všetky ohniská. Oheň vzbĺkol v kostoloch až o polnoci zo soboty na nedeľu, keď sa vlastne začínajú sviatky, oslava vzkriesenia a života. Noc Bielej soboty sa nazýva aj Veľká, odkiaľ pochádza aj názov sviatku vzkriesenia Pána - Veľká noc.
VEĽKONOČNÁ NEDEĽA
Podľa tradície každý, kto prišiel do domácnosti, dostal kus sväteného chleba. Popoludní sa farbili kraslice. 

VEĽKONOČNÝ PONDELOK
Z hľadiska ľudovej tradície je to však najvýznamnejší deň veľkonočných sviatkov. Neodmysliteľne k nemu patrí šibačka. Najčastejšie sa šibe korbáčmi z vŕbového prútia, ktoré je symbolom jarnej prírody. Ich dotyk omladzuje, prináša silu a krásu. Rovnaký účinok  sa  prisudzuje aj polievaniu vodou. Radosti veľkonočných sviatkov sa obyčajne končili tanečnou zábavou. Po dlhom pôstnom čase tak opäť znela hudba.

Jarné pranostiky
Ak je na jar mnoho komárov, možno očakávať zlú žatvu.
Aká jeseň, taká jar. 
Chladné podletie /apríl až máj/ nebýva dobrým znamením úrodného roku. 
Keď na jar poletuje veľa pavučín, bude horúce leto. 
 Keď sa z jari na poli mokré miesta ukazujú, suché leto predpovedajú. 
Mokrá jar a mokré leto pritiahnu za sebou obyčajne jasnú jeseň. 

Jubilanti
10- Dana Juríková, Michael Miloslav Hodža, Eva Wágnerová, Viliam Béreš
20 – Matej Ursíny, Štefan Gajdica, Renáta Balážová
30 – Vladimír Kotvan, Marián Štálik
40 – Jozef Hronček, Peter Blšták
50 – Oľga Kolenová, Štefan Gajdica, Ján Herčúth, Ing. Ján Ursíny, Jozef Koleno, Ján Malina, Ivana 
        Palovičová

60 – Mgr. Peter Ondro, Miloslav Rusnák, Anna Štrbáková, Marta Krásna, Marta Šteiningerová, Bc. Ján Grauzeľ, Milan Kamien. 
Detské výroky

· "Sobášiť sa vôbec nie je také hrozné. Trochu sexu, ale ináč to je v pohode". 

· "Ja mám kučery, otec ma kučery, mama má iba vlasy". 

· "Keď chcete mať deti, treba buď robiť sex alebo zosobášiť sa." 

· "Ráno sa maznám s mamou v posteli. Vtedy neznášam iných mužov v jej posteli." 

· "Keď muž a žena sa do seba zaľúbia, tak si najprv trochu navzájom klamú, aby sa o seba zaujímali." 

· "Láska človeka vždy nájde, je to jedno ako dobre sa schováte." 

· "Otehotnieť je jednoduché. Nato mama vezme taký papierový pásik a ociká ho. To je všetko." 

· "Keď žena má dieťa, stane sa maternicou." 

· "Oteckovia a mamy nepotrebujú rodičov. Preto sa potom stanú starými rodičmi." 

· "Dážďovky nevedia hrýzť, pretože majú vpredu aj vzadu iba chvost." 

· "V zime sliepky neznášajú vajcia, lebo im zmrzne vajcová diera." 

· "Na jar znášajú sliepky vajcia a sedliaci zemiaky." 

· "Kto zje choré kravy, ten dostane ISDN." 

· "Nemám rád minerálku bez bubliniek. Tá je príliš tekutá." 

· "Môj brat má iba tri roky. Dosť nový." 
· "Moja mama má bábo v bruchu, ale naozaj neviem, ako ho zhltla."
Biológia jej je úplne jasná... 
     "My máme bielkoviny a černosi čierkoviny."
    "Čo lieči internista?"
     "No predsa internet!"

     "Mali by sme si nejaké dieťa amputovať!"

...na záver - náboženstvo a dieťa 21. storočia...
     "Amen na konci modlitby - to je ako Enter na počítači - napíšeš a potom pošleš."
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Veselé Veľkonočné sviatky prajú: členky redakčnej rady
Toto číslo vyšlo v náklade 100 ks.
Redakčná rada: Marta Krásna, Gabriela Blštáková, Andrea Gírethová, Mgr. Eva Rybová, Mgr. Anna Ondrová
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