10 odporucani pri COVID-19

Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

Zostante doma, nechodte

do prace, Skoly ani na verejné
priestranstva. VV pripade potreby
nakupu alebo inej poziadajte ludi
vo vasom okoli, aby isli za vas.
Ak musite ist' von, vyhnite sa
pouzivaniu akéhokolvek druhu
verejnej dopravy alebo taxikov.
Vzdy pouZite rasko na tvar.
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Starostlivo sledujte svoj
zdravotny stav a priznaky.

Priznaky najdete na webe .G/‘f;{’

www.korona.gov.sk f“f'

Ak sa vase priznaky zhorsia, & 8
u

okamzite kontaktujte svojho
lekara.

Oddychnite si a pite dostatok [I2
tekutin. .

Ak ste objednani k lekarovi,
telefonicky ho informuijte,
Ze mate alebo mézete mat'
COVID-19. Pokial telefon
nezdvihne, poslite sms.

K lekarovi nechodte.
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V pripade mimoriadnych
zdravotnych udalosti volajte
na cislo 155 a informujte
dispecCing, ze mate alebo
mozete mat' COVID-19.

www.korona.gov.sk
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Zakryte si Usta raSkom alebo
odevom, ked'kychate alebo
kaslete. Nepouzivajte samotné
ruky, pretoZe sa dotykajd
mnohych povrchov.

Umyvajte si ruky mydlom a
teplou vodou najmenej 20
sekund viackrat za der alebo
pouzite dezinfekcny
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, zostante

v samostatnej miestnosti a
mimo dosahu ostatnych ludi
vo vasej domacnosti. Mali by
ste tiez pouzivat' samostatn
kipelfiu a WC, ak je k dispozicii.

Vyhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi ludmi vo vasej
domacnosti, ako s riad,
uteraky a postelha bielizen.
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Vycistite vSetky povrchy, ktorych
sa Casto dotykate, ako napriklad
stoly a klucky. Pouzivajte
domace dezinfekéné prostriedky
na dané povrchy.
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Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Kto je vo vacsom riziku?

Niektorym ludom hrozi vacsie riziko nakazy, ako poukazuj prvotné informacie z krajin,
kde sa prudko rozsiril COVID-19, a to:

' ® Starsiludia vo veku 60 rokov a viac.

® Ludia, ktori maja vazne chronické ochorenie, ako napriklad:

ochorenie srdca,

cukrovku,

pldcnu chorobu,

chronické ochorenia so znizenim imunity.
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Pripravte sa na COVID-19

Podniknite kroky na znizenie rizika nakazy

Ak ste kvoli svojmu veku, alebo kvéli vaznemu dlhodobému
zdravotnému problému vystaveny vacsiemu riziku plyndcemu
® S z potencialne vaznejSieho priebehu ochorenia COVID-19, je
- mimoriadne ddlezité, aby ste podnikli nasledovné kroky
na znizenie rizika nakazy:

¢ Poproste svoje okolie, aby vas dostatocne zasobili na obdobie aktualne vyhlasené viadou alebo
krizovym Stabom.

¢ DodrZujte bezpecnostné opatrenie tykajice sa dostatoéného odstupu od inych ludi aspon 2 metre.

® Ked'chodite na verejnost, noste na tvari rGsko a drite sa dalej od chorych, obmedzte Gzky kontakt
a umyvajte si casto ruky.

¢ Davom sa vyhybajte ¢o najviac.

® Vyvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.

® 0Od prepuknutia choroby COVID-19 vo vagom okoli zostarite doma ¢o najviac, aby ste zniZili riziko
nakazy. Vychadzajte iba v nutnych pripadoch, ako je napriklad nakup potravin.
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Majte po ruke zasoby

Poproste okolie, aby vam pomohli ziskat' zasoby nevyhnutnych veci.

® Vpripade, ze uZivate pre vase zdravie nevyhnutné lieky, obratte sa na
svojho lekara a poZiadajte ho o predpis, pokial'je to mozné prostrednictvom
e-receptu, vasich potrebnych liekov. Tie by ste mali mat'k dispozicii
v pripade, Ze vo vasom okoli ddjde k prepuknutiu nakazy COVID-19 a wy
budete potrebovat' dIhsi ¢as zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

¢ Uistite sa, ze mate doma volne predajné lieky (na lie¢bu horacky a inych

.....

z COVID-19 zotavit' doma.
¢ Majte po ruke dostatok domacich potrieb a potravin, aby ste boli na isty ¢as
pripraveni zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

Dodrzujte kazdodenné bezpeénostné
opatrenia

Vyhnite sa Gzkemu kontaktu s chorymi ludmi.

Vykonavajte kaZzdodenné preventivne opatrenia:

® (asto si umyvajte ruky.
Umyvajte si Casto ruky mydlom a teplou vodou najmenej po dobu 20 sekind, najma po fikani
nosa, kaslani, kychani, alebo po ¢ase stravenom na verejnosti.

¢ Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, pouzite ru¢ny dezinfekény prostriedok, ktory obsahuje
najmenej 60% alkoholu.

® Akje to mozné, nedotykajte sa ¢asto pouzivanych povrchov na verejnosti - tlacidla vytahu, klucky
dveri, zabradlia, podavania rak s ludmi atd: Ak sa nie€oho musite dotknat! zakryte si ruku alebo
prst servitkou, pripadne rukavom.
Po dotyku s povrchom na verejnosti si umyte ruky.
Vyhnite sa dotykaniu sa vlastnej tvare, nosu, o&i & Gst.
Vytistite a dezinfikujte svoj domov, aby ste odstranili baktérie: vykonavajte bezné Cistenie
povrchov, ktorych sa Casto dotykate (napriklad: stoly, vypinace, klucky, toalety, vodovodné
batérie, drezy a mobilné telefony).

® Vyhnite sa davom, najma v zle vetranych priestoroch. V/ pripade, Ze s v dave chorf ludia, riziko
nakazy prudko rastie.

® \Vyhnite sa vSetkym cestam, ktoré nie s nevyhnutne.
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Ak sa COVID-19 Siri vo vagom okoli

*. Urobte dalSie opatrenia na vytvorenie vacsej vzdialenosti medzi sebou a
ostatnymi, aby ste zniZili riziko vystavenia sa nakaze tymto novym virusom.

® Zostante Co najviac doma.
® Zvazte spbosoby zaobstarania jedla do svojho domu
prostrednictvom rodinnych, socialnych alebo obchodnych siet.

Ak vo vasom okoli prepukne nakaza COVID-19, méZe to trvat' aj niekolko tyzdnov (prepuknutie
znamena nahle ochorie velkého mnoZstva ludi). V zavislosti od toho, aké zavazné je prepuknutie
choroby, m6zu uradnici verejného zdravotnictva odporucit'kroky na znizenie rizika vystavenia sa
COVID-19. Tieto kroky méZzu spomalit' Sirenie virusu a znizit dopady choroby.

Spravte si plan v pripade ak ochoriete

® Konzultujte so svojim lekarom moznosti ziskania dal3ich informacii o
sledovani vasho zdravotného stavu a priznakov indikujdcich COVID-19 .

® Zostante v kontakte s ostatnymi (telefonicky alebo e-mailom). Ak
ochoriete je moZné, Ze budete musiet’ poZiadat' o pomoc priatelov, rodinu,
susedov, komunitnych zdravotnickych pracovnikov atd'

¢ Urcite osobu, kto sa o vas mdZe starat, v pripade, 7e Vas osetrovatel
(opatrovatel) ochorie.
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Sledujte priznaky a naliehavé varovné signaly

® Zamerajte sa na mozné priznaky COVID-19, najma na horGtku, kagel'a dychavicnost'. Ak mate pocit,
ze sa u vas objavia priznaky, zavolajte svojho lekara.
Ak sa u vas objavia naliehaveé varovné signaly pre COVID-19, okamzite sa telefonicky skontaktujte so
svojim lekarom, pripadne volajte Urad verejného zdravotnictva alebo 112, Naliehavé varovné signaly
pre dospelych *:
0 Tazké dychanie, alebo djchavi¢nost.
0 Pretrvavajlca bolest, alebo tlak na hrudnik.
0 Zmatenost; alebo neschopnost' vzbudenia reakcie.
0 Modrasteé pery, alebo tvar.

* Tento zoznam nie je Uplny, Ak mate akékolvek daléie priznaky, ktoré sii zavazné alebo znepokojujdce, obrat'te sa na svojho
lekara.
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